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A elevada utilizacdo de agrotdxicos tem contribuido para o aumento das
intoxicagbes ocupacionais, sendo hoje, um dos principais problemas de saude no
meio rural brasileiro. Entre os agrotdxicos mais utilizados estdo os compostos
organofosforados e carbamatos que séo inibidores das colinesterases com variado
grau de toxicidade em seres humanos. O objetivo desse trabalho foi estudar a
exposicdo de 102 viticultores da regido de Marialva-PR a agrotéxicos inibidores das
colinesterases e verificar a influéncia do tempo de trabalho na atividade desta
enzima. Participaram deste estudo, agricultores presentes em um evento promovido
pela EMATER em novembro de 2011. De acordo com os resultados obtidos, 25,5 %
dos trabalhadores tiveram alterag6es no exame da colinesterase plasmética e 20,6
% na colinesterase total. Verificou-se estatisticamente que ndo existe relagdo direta
entre o tempo de trabalho em anos, com as alteragbes nos exames das
colinesterases. Esses resultados mostram que independente da experiéncia do
trabalhador, pode ocorrer exposicdo excessiva aos produtos. Ha a necessidade
constante de ac¢bes educativas aos trabalhadores rurais, até que 0sS mesmos
estejam conscientes da necessidade do uso e aplicacdo correta dos agrotéxicos e
maneiras eficazes de prote¢do individual, com o intuito de diminuir ao maximo o
indice de intoxicacéo.
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Introdugéo

A ampla utilizacdo de agrotéxicos no sistema produtivo rural € um grave problema
para a saude humana, animal e para o ambiente, por contaminag&o do solo, da agua
e do ar (1) e esse problema é ampliado quando o agricultor utiliza esses produtos de
maneira inadequada e sem protecgéo.
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Estima-se que os agrotdxicos s@o responsaveis por mais de 20 mil mortes néo
intencionais por ano, sendo que a maioria ocorre no Terceiro Mundo, onde cerca de
25 milhdes de trabalhadores agricolas séo intoxicados de forma aguda anualmente
(2).

O Ministério da Saude registrou 8 mil casos de intoxica¢do por agrotoxicos no Brasil
em 2011. Dentre as varias classes de agrotdxicos, o grupo dos inseticidas
organofosforados e carbamatos é frequentemente relacionado com intoxicacoes.
Pela exacerbacao dos sinais e sintomas, as intoxica¢des agudas séo de diagnostico
mais facil do que as cronicas, onde a reversibilidade do quadro clinico €, em geral,
bastante dificil. Esses efeitos ndo tém sido caracterizados de maneira clara, pois
eles podem se tornar aparentes apenas apd6s anos de exposi¢do. Varios fatores
contribuem para isso, dentre eles os que séo referentes as caracteristicas quimicas
e toxicolégicas do produto, fatores relativos ao individuo exposto, as condi¢cfes de
exposicdo ou condigdes gerais do trabalho (3).

Um importante indicador que relaciona a exposi¢do a agrotoxicos e os problemas de
salde causados pela exposicdo € a determinacdo da atividade das enzimas
colinesterase total e plasmética. A inibicdo dessas enzimas por compostos
organofosforados e carbamatos leva ao acumulo de acetilcolina, e o organismo
passa a apresentar umas séries de manifestagfes (efeitos muscarinios, efeitos
nicotinicos, efeitos centrais) (4)

O objetivo desse trabalho foi avaliar a exposi¢éo de viticultores de uma regido Sul do
Brasil aos agrotoxicos e relaciona-la com o tempo de trabalho dos agricultores.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo transversal, onde a composi¢do da populagéo
exposta ocorreu por meio de apresentagdo voluntéria durante um evento promovido
pela EMATER em novembro de 2011. Os participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, responderam um questionario sobre condigfes e
tempo de trabalho, produtos utilizados e queixas.

O presente estudo foi realizado com um grupo de trabalhadores da regido de
Marialva-Pr. Essa regido se caracteriza por apresentar pequenas e médias
propriedades voltadas para fruticultura, principalmente a cultura da uva.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa (CAAE
N° 0375.0.093.000-11).

Amostras de sangue de 102 viticultores foram coletadas em novembro de 2011, para
determinagcdo da atividade colinesterasica em sangue total e plasma, utilizando o
método de Harlin & Ross (5). Os valores de referéncia adotados para a populacdo
estudada foram obtidos a partir de um trabalho realizado anteriormente (6).

Os resultados foram organizados em planilhas com auxilio do software Microsoft
Excel 2007 (Microsoft ®), e submetidos a analises de variancia pelo software
GraphPad Prism 5 (GraphPad Software, Inc.).

Discussao e Resultados

Participaram desse projeto 102 trabalhadores, que consentiram na participagao
deste trabalho, assinando voluntariamente um termo de consentimento e fornecendo
informacdes sobre os agrotoxicos utilizados recentemente e problemas de saude.
No total foram 78 homens (76,5%) e 24 mulheres (23,5%), com idade entre 15 e 70



anos, que informaram o tempo (em anos) de trabalho na agricultura. Esta variavel foi
estratificada e o resultado das colinesterases plasméatica e total foi distribuida
(tabelas 1 e 2).

Tabela 1 - Resultado dos exames de colinesterase plasmética relacionado como o
tempo de trabalho dos viticultores em estudo

Colinesterase plasmética

Tempo de trabalho (anos) Alterado Normal Total

n (%) n (%) n (%)
0—10 6 (26,1) 17 (74,0) 23 (22,5)
11—20 8 (20,5) 31 (79,5) 39 (38,2)
21—30 5 (33,4 10 (66,6) 15 (14,7)
31—40 3 (30,0) 7 (70,0) 10 (9,8)
> 41 4 (26,7) 11 (73,4) 15 (14,7)
Total 26 (25,5) 76 (74.5) 102 (100%)

Tabela 2 - Resultado dos exames de colinesterase total relacionados como o tempo
de trabalho dos viticultores em estudo:

Colinesterase total

Tempo de trabalho

Alterado Normal Total
(anos) n (%) n (%) n (%)
0—10 5(21,7) 18 (78,3) 23 (22,5)
11—20 10 (25,6) 29 (74,3) 39 (38,2)
21—30 3 (20,0 12 (80,0) 15 (14,7)
31—40 0 (0,0) 10 (100,0) 10 (9,8)
> 41 3 (20,0) 12 (80,0) 15 (14,7)
Total 21 (20,6) 81 (79,4) 102 (100,0)

Apos a determinacao individual das atividades das colinesterases plasméaticas e total
(que corresponde as enzimas do plasma e dos eritrécitos) dos 102 trabalhadores, os
mesmos foram divididos em estratos conforme o tempo de trabalho na cultura da
uva. Pode-se verificar que os valores referentes a porcentagem dos exames
alterados da colinesterase plasmética e da eritrocitdria encontram-se em niveis
relativamente similares.

Comparando esses dados com os encontrados por Figueiredo (2009) (7), podemos
observar que nédo estédo totalmente de acordo. O autor identificou que em 37,21%
dos pacientes com alteragbes nas colinesterases, 78% deles mostraram alteragéao
nos valores de colinesterase plasmatica e somente 22% nos valores de
colinesterase eritrocitaria. Em nosso estudo aproximadamente 23% dos
trabalhadores apresentaram colinesterases alteradas, entretanto a inibicdo das
colinesterases plasmatica e total foi semelhante. Figueiredo justifica que seus
resultados podem ser decorrentes de alteracdo hepética ou pelo uso de certos
medicamentos com metabolizagdo hepatica, j& em nosso estudo os resultados
indicam que as alteragcfes séo devidas a exposi¢cao aos agrotoxicos

E de se esperar que com o aumento de tempo de trabalho com exposicdo aos
agrotoxicos, o trabalhador adquira niveis mais altos de intoxicacdo, e
consequentemente problemas de saude. No entanto, isso ndo se confirmou na
populagdo estudada. De acordo com a analise estatistica, utilizando um p valor de



0,05, observa-se que ndo houve diferenca significativa entre as médias dos valores
da colinesterase para cada faixa de tempo de trabalho. Resultados semelhantes
foram obtidos por Figueiredo (2009), ao demonstrar que o tempo de trabalho n&o
exerceu influéncia sobre os valores de colinesterases (7).

Conclusoes

Os resultados apresentados demonstram que ndo héa relacdo direta entre um maior
tempo trabalho com exposicdo aos agrotoxicos e as intoxica¢des causadas pelos
mesmos. Verificou-se estatisticamente que néo existe relagcéo direta entre o tempo
de trabalho em anos, com as alteracbes nos exames das colinesterases. Esses
resultados mostram que independente da experiéncia do trabalhador, pode ocorrer
exposicdo excessiva aos produtos. HA a necessidade constante de acdes
educativas aos trabalhadores rurais, até que os mesmos estejam conscientes da
necessidade do uso e aplicagdo correta dos agrotoxicos e maneiras eficazes de
protecdo individual, com o intuito de diminuir a0 maximo o indice de intoxicagéo.
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